
湖南三一工业职业技术学院教务处文件

教字〔2024〕5 号

关于 2024 年春季学期网络公共选修课
选课的通知

各教学单位：

为拓展学生知识与技能、发展学生兴趣和特长，推进“五育

并举”，实现全面育人，本学期将为全校学生开设 66 门网络

公选课。请各学院组织学生认真做好选课工作。相关说明及

要求如下：

一、选课、考试时间

1.选/退课时间：3 月 26 日 00:00-4 月 30 日 23:59。

2.学习时间：3 月 26 日 00:00-6 月 1 日 23:59。

3.考试时间：6 月 2 日 00:00-6 月 6 日 23:59。

二、操作流程

1.下载“知到”APP；

2.登录：可以选择手机号登录或学号登录。新生初次用

手机号登录需先注册认证，用学号登录初始默认密码为

Zhihuishu@学号后 6 位。

3.登录认证、选课、退课、学习、考试等详细操作步骤

详见附件。



三、课程信息

选课门数合计不超过 6 门，每门课程完成学习并考试通

过后认定学分为 1 学分，具体如下表。

表 1 2024 年春季学期全校网络公选课课程信息表
序

号
课程名称

序

号
课程名称

1 创业管理——易学实用的创业真知 34 健美操运动

2 成功求职六步走 35 玩转篮球

3 职场 C位指南——大学生职业素养养成 36 学生体质健康标准与辅助练习

4 礼仪文化修养 37 艾滋病、性与健康

5 职场菜鸟礼仪指南 38 关爱生命——急救与自救技能

6 中国古典诗词中的品格与修养 39 探索心理学的奥秘

7 好好说话——言语交际与人际沟通 40 食品安全与日常饮食

8 生态文明 41 健康中国我行动—传统体育养生篇

9 百年百问讲党史 42 做自己的心理压力调节师

10 法律逻辑简单学 43 海洋的前世今生

11 宪法入门－基本权利篇 44 普通话水平测试

12 女生穿搭技巧 45 汽车行走的艺术

13 服装色彩搭配 46 奇异的仿生学

14 完美着装 47 走进航空航天

15 构美-空间形态设计 48 大学计算机——计算思维与网络素养

16 中国古建筑文化与鉴赏 49 中国抗日战争史

17 中国戏曲剧种鉴赏 50 冲上云霄——飞机鉴赏

18 美术鉴赏 51 影视剪辑

19 视觉与艺术 52 生活中的工业设计

20 电影音乐欣赏 53 数学——宇宙的语言

21 广告不疯狂--中外优秀广告赏析 54 走近杜甫

22 影视鉴赏 55 字体设计

23 艺术中国 56 “英”知“英”会--日常英语快乐学

24 中国近代史 57 无人机原理与构造

25 兵器美学 58 灯谜文化

26 中国传统文化 59 跟我学写字

27 异彩纷呈的民族文化 60 人民军工

28 影视剧本创作 61 轻松学拍微电影

29 大学体育——瑜伽 62 开心手工

30 大学体育与科学健身 63 居住空间设计

31 足球 64 先进制造技术

32 羽毛球 65 社会调查研究方法

33 运动与身体教育 66 工程力学



四、学分要求

各年级学生毕业前应达到人才培养方案规定的公选课

学分（含线上和线下）要求方可毕业。各年级公选课的学分

要求如下表。

表 2 各年级公选课学分要求（线上+线下）

六、说明事项

1.本次推荐的所有网络课程，均为免费课程。请提醒学

生在学习过程中不用缴纳任何费用。

2.选修课无补考机会，每门选修课要按规定时间修完课

程并进行考试，考试未通过需重修或重选。已经选过并通过

考试的课程不能重复选（成绩只取初修成绩）。

3.选修课成绩直接影响学生评先评优，请全体同学引起

重视。

4.如遇技术问题，请与教务处李霞老师联系。

附件：学生选课操作手册

教务处

2024 年 3 月 25 日

序号 年级 学制 公选课学分要求（学分）

1 19 级 五年制大专 16

2 20 级 五年制大专 12

4 21 级 三年制大专 8

5 21 级 五年制大专 12

6 22 级 三年制大专 8

7 23 级 三年制中专 8

8 23 级 三年制大专 8


